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Realizar una TESIS DOCTORAL medianamente interesante
supone un esfuerzo personal muy importante en tiempo y
dinero.

Antes de embarcarnos en tal proyecto , hemos de tener muy
claro que estamos dispuestos a asumirlo.

Si calculamos un costo económico importante, debemos
explorar las posibilidades de financiación: becas, proyectos
de investigación etc..
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Todo el tiempo que dediquemos a asesorarnos será poco.

Conviene consultar a quienes culminaron con éxito su tesis,
y a quienes se quedaron en el camino.

Explorar aspectos sutiles:

-Peculiaridades del Departamento Universitario
donde la realizaremos. La Universidad es un mundo
complejo.

- Apoyo metodológico sólido: Unidades de
Investigación.
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Aspectos sutiles:

No dudes en consultar a expertos en diseño en diseño
de Estudios de Investigación.

Un planteamiento inicial erróneo puede suponer una
pérdida de tiempo enorme……y una desilusión.
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La residencia es una buena época para realizar la tesis.

-No demasiado pronto pero sí cuando tengamos una idea
clara de nuestra especialidad.

Aproximación cronológica:

1º y 2º año: Cursos del Doctorado.

2º año: Pensar y decidir tema.

3º año. Comienzo

Es conveniente la lectura el primer año después 
de terminar la residencia.
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Hay que ser capaces de hacer una buena residencia y sacar
tiempo extra.

No es aconsejable robar tiempo a nuestra formación como
especialista.
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Interesa elegir un TEMA novedoso…. dentro de lo posible.

Valorar otros aspectos:

¿es un tema sólido científicamente?

¿vamos a estar apoyados?

¿Trabajar en este tema nos puede abrir 
hipotéticamente alguna puerta laboral en el futuro?

Sopesar estos y otros interrogantes y elegir.
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Una vez tomada la decisión, interesa leer “todo lo
publicado sobre el tema”y temas afines: Búsquedas
bibliográficas exhaustivas.



NORMAS REGULADORAS DEL TERCER CICLO
 NORMATIVA PARA LA OBTENCIÓN DEL GRADO DE

DOCTOR POR LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
 (30 de marzo de 1999)

Artículo 1. Legislación aplicable a los estudios de Tercer Ciclo
Los estudios de tercer ciclo para la obtención del grado de Doctor
 en la Universidad de Valladolid se regirán por lo dispuesto en la Ley
Orgánica 11/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria,
el Real Decreto 778/1998, de 30 de abril, los Estatutos de la
Universidad y las presentes normas reguladoras.

http://www.uva.es/docencia/sgai/3erciclo.htm



5. La defensa de la Tesis Doctoral consistirá en la exposición
 por el doctorando de la labor preparatoria realizada,
contenido de la Tesis y  conclusiones, haciendo especial
mención de sus aportaciones originales.

Art 21:



Presentación del trabajo de Tesis

Mecanografiado: Se realiza por unos criterios establecidos por
la costumbre:

* Debe tener una extensión entre 100 y 300 páginas;
debe distribuirse en dos volúmenes si tiene mas de 250.

* Hojas de tamaño estandar tipo DIN A4

* Margen izqu. 4 cms, der. 1,25, sup e inf 2,5 cms.

* Es conveniente la lectura por persona ajena al trabajo.

* Todas la paginas estarán numeradas desde la primera
a la última, incluso las figuras y tablas.



Presentación del trabajo de Tesis

EDICIÓN: Buena encuadernación

Portada: Universidad, Facultad, Título, Autor y año.

Portada interior

Certificado del Director con el V.B del Departamento

Agradecimientos varios

Indice: Deben incluirse todos los epígrafes que 
sirvieron de titulo a todos los apartados y subapartados
del trabajo.



Presentación del trabajo de Tesis

* La presentación se hace en diapositivas, con formato que ha
de seguir las normas estándar.

* Es conveniente llevarlo en disquete o CD para proyección
con cañón.

* También es conveniente llevarlo en diapositivas colocadas en
un tambor para su proyección si fallara el sistema anterior.
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Colocación

Comienzo de la Exposición:

Sr Presidente…Sres miembros de la comisión  (No tribunal)

Me propongo desarrollar…..

Tiempo aproximado: 30-35 minutos. No es bueno excederse
demasiado. La soltura en la exposición viene marcada por el
conocimiento del tema, la buena dicción y el entrenamiento del
doctorando.
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Recordar:

Es una representación publica ante alguien que te juzga

Algo tiene de teatro

Ponerse la mejores galas

Colocación estratégica. No parapetarse

No bajar la cabeza, no leer notas ni guiones

No dar la espalda ni al público, ni al tribunal.

Eres el que mas sabes del tema……Naturalidad



Defensa publica de la Tesis
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Desarrollo de cada una de las partes.

Introducción

Diseño y objetivos

Material y métodos

Resultados

Discusión

Conclusiones

Anexos (si los hay)

Bibliografía
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Introducción

No mas de 30 folios para hacer un recuerdo histórico
del problema que planteamos y el estado actual del mismo.
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Diseño y objetivos

.Planteamiento metodológico general del estudio
realizado. Tipo de estudio.

Hipótesis. Se debe enunciar una hipótesis por cada
objetivo en forma de hipótesis nula con alternativa
clara. Si el estudio es descriptivo no es necesaria una
hipótesis.

Objetivos: deben enunciarse de un modo claro y
conciso.. Lo ideal es que sea un objetivo único y no
mas de tres.
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Material y Métodos
* Tipo y tamaño y características de la muestra.

* Variables a medir: Tipos de variables y su significación.

Técnica de medida: Instrumentos utilizados

Técnicas de manejo

* Metodología estadística: Enunciar base de datos y programa
estadístico empleado. También los procedimientos : Chi-cuadrado, t de
Student … Nivel de significación mínimo

* Búsqueda de soportes bibliográficos.
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Resultados
* Se deben describir sin ningún comentario ni positivo ni
negativo, junto con la evaluación estadística de los mismos,
tablas, gráficos, etc..

* Generalmente la evaluación estadística así como los test a
emplear lo hace una persona estadística.
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Discusión de los resultados

* Debe abordarse en cada uno de los apartados de los
resultados obtenidos sin eludir ninguno.

* Se deben resaltar aquellos que sean contradictorios con la
opinión existente sobre el problema y buscar una explicación.

* La discusión nos debe permitir formular una conclusión
positiva…o negativa.
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Conclusiones
* Se pide permiso y se leen las conclusiones.

* Es conveniente pocas conclusiones  (3-5)

* Deben ser claras y concisas; no deberían llevar números.

* Deben responder claramente a las preguntas formuladas en
los objetivos, tanto positivas como negativas.

* Las conclusiones que no tienen nada que ver con los
objetivos planteados son malas conclusiones.
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Bibliografía

* Debe estar actualizada pero seleccionada.

* Debe ajustarse a las normas de la Convención de
Vancouver (1988): Aut, Tit, Rev, Año,,Num, Pag 1ª-pag ult.

* Seguir en el texto la numeración de las citas bibliográficas
según el orden de aparición.
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Preguntas de los miembros de la
comisión y el presidente.

* Anotar las preguntas de cada miembro y responderlas en
conjunto.

* No pretender ser exhaustivo en las respuestas, bueno responder
con citas bibliográficas.

* En todas las respuestas dar la razón al “demandante”.

* Buenas respuestas pueden ser:No lo se, o lo desconozco.

    Es una buena pregunta.  Lo estudiaremos mas adelante
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Respuesta de la comisión.

* Terminada la lectura y tras deliberación secreta, la
comisión otorga la calificación de “Apto” o “No apto”.

* Habiendo obtenido un mínimo de 4 votos, podrá
otorgarse a la tesis, por su excelencia, la mención de “cum
laude”



Evaluación del tribunal (1)

Los criterios para evaluar una Tesis por parte de la comisión
son:

* Tener una estructura formal lógica: Introducción,
análisis actualizado del problema, material, muestras…

* Calidad de objetivos

* Adecuación del planeamiento para alcanzarlos.

* Identificación de variables.

* Coherencia de resultados.



Evaluación del tribunal (2)

* Coherencia de las conclusiones con los objetivos.

* Cuidado de las citas bibliográficas: calidad etc.. Y
nunca el numero total de referncias.

* Calidad y estilo de presentación.
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Total, para qué, si a mi en la consulta todo
el mundo me llama ya “doctor”.


