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CostesCostes



CostesCostes

♦♦ DefiniciónDefinición
♦♦ TipologíaTipología
♦♦ Determinación del costeDeterminación del coste



CostesCostes: : DefiniciónDefinición

♦♦ ValorValor monetario monetario de de los recursos los recursos
consumidosconsumidos en en el uso el uso de de una una
alternativa terapéuticaalternativa terapéutica, , programaprograma
o o servicioservicio



CostesCostes: : TipologíaTipología

♦♦ CosteCoste total total

♦♦ Coste fijoCoste fijo
♦♦ CosteCoste variable variable

♦♦ Coste medioCoste medio
♦♦ CosteCoste marginal marginal

♦♦ Coste directoCoste directo
♦♦ Coste indirectoCoste indirecto
♦♦ CosteCoste intangible intangible



CosteCoste Total Total

♦♦ CosteCoste de  de producir una cantidadproducir una cantidad
determinadadeterminada de  de unidadesunidades
•• EjEj: : CosteCoste total  total del establecimientodel establecimiento

         de  de un nuevo servicio porun nuevo servicio por  añoaño: $100: $100
♦♦ CosteCoste Total =  Total = Coste Fijo Coste Fijo + + CosteCoste Variable Variable



Coste FijoCoste Fijo

♦♦ Costes que Costes que no no varíanvarían con la  con la cantidadcantidad
de de unidadesunidades  producidas producidas aa corto corto
plazo plazo ((alrededor alrededor de de un añoun año))
•• EjEj. . AlquileresAlquileres, , equipamientosequipamientos, , edificiosedificios



CosteCoste Variable Variable

♦♦ Costes que varíanCostes que varían en  en funciónfunción de la de la
cantidadcantidad de  de unidades producidasunidades producidas
•• EjEj. . SuministrosSuministros, , alimentosalimentos, , medicamentosmedicamentos



Coste MedioCoste Medio

♦♦ CosteCoste total  total dividido por el númerodividido por el número de de
unidades producidasunidades producidas
•• EjEj. . CosteCoste Total = $100 Total = $100
•• Unidades producidasUnidades producidas = 100 = 100
•• Coste MedioCoste Medio = $1 = $1



CosteCoste Marginal Marginal

♦♦ CosteCoste extra de  extra de producir una unidadproducir una unidad
extra de extra de resultadoresultado



CosteCoste Marginal:  Marginal: EjEj..

100 100 UnidadesUnidades
♦♦ UnidadesUnidades

Producidas Producidas 100100
♦♦ Coste Coste = $100= $100

101 101 UnidadesUnidades
♦♦ UnidadesUnidades

producidas producidas 101101
♦♦ CosteCoste $110 $110

Coste Marginal =
Coste de producir una unidad mas =
$110-$100 = $10



CosteCoste Marginal:  Marginal: EjEj..

100 100 UnidadesUnidades
♦♦ UnidadesUnidades

ProducidasProducidas 100 100
♦♦ CosteCoste = $100 = $100

101 101 UnidadesUnidades
♦♦ UnidadesUnidades

producidasproducidas 101 101
♦♦ CosteCoste $110 $110

Coste Marginal= $10.0
Coste Medio =      $1.1



Coste DirectoCoste Directo

♦♦ Relacionados directamenteRelacionados directamente
con con los servicios sanitarioslos servicios sanitarios

♦♦ ClasificaciónClasificación: : SanitariosSanitarios y no y no
sanitariossanitarios



Coste Directo SanitarioCoste Directo Sanitario

♦♦ RelacionadosRelacionados con  con el medicamentoel medicamento y la y la
atención sanitariaatención sanitaria

•• MedicamentosMedicamentos, , pruebas diagnósticaspruebas diagnósticas,,
tiempo tiempo de de profesionalesprofesionales, , bienes bienes yy
instalaciones sanitariasinstalaciones sanitarias

•• Incluye costesIncluye costes de  de investigacióninvestigación, , formaciónformación,,
construcciónconstrucción y  y administraciónadministración



Coste Directo Coste Directo No No SanitarioSanitario

♦♦ Recursos consumidos como parte Recursos consumidos como parte de lade la
intervenciónintervención o  o su seguimientosu seguimiento

•• Consumo Consumo de de tiempo del pacientetiempo del paciente, , familia familia yy
voluntariosvoluntarios

•• Otros costesOtros costes de  de uso uso de de recursosrecursos
•• ejej. . Guardería infantil porGuardería infantil por la  la atenciónatención de la  de la madre madre oo

elel padre padre
•• ejej. . DietaDieta especial especial
•• ejej. . TransporteTransporte a la  a la clínicaclínica o hospital o hospital



Coste IndirectoCoste Indirecto

♦♦ Costes indirectosCostes indirectos o de  o de productividadproductividad
♦♦ CambiosCambios en la  en la capacidad productiva delcapacidad productiva del

individuoindividuo, , generalmente por generalmente por la la perdida perdida dede
díasdías de  de trabajotrabajo

♦♦ Perdida económica debida Perdida económica debida alal
fallecimientofallecimiento



Coste IndirectoCoste Indirecto

♦♦ CambiosCambios en la en la capacidad productiva capacidad productiva
del individuodel individuo

♦♦ Perdida económica debidaPerdida económica debida al al
fallecimientofallecimiento

♦♦ Pueden incluirse Pueden incluirse en en el denominadorel denominador
o en o en el numeradorel numerador de la  de la relaciónrelación
CosteCoste//consequenciaconsequencia



RelaciónRelación
CosteCoste//ConsecuenciaConsecuencia

COSTECOSTE
CONSECUENCIACONSECUENCIA



CambiosCambios en la  en la capacidadcapacidad
Productiva del IndividuoProductiva del Individuo

♦♦ Costes asociados Costes asociados con la con la perdida perdida oo
reducciónreducción de la  de la habilidad parahabilidad para
trabajar trabajar o o para el ocio debido para el ocio debido a laa la
morbilidadmorbilidad, , como tiempo como tiempo dede
recuperaciónrecuperación y  y convalescenciaconvalescencia

♦♦ Valorarlo monetariamente Valorarlo monetariamente e e incluirloincluirlo
en en el numeradorel numerador

♦♦ Valorarlo Valorarlo en en calidad calidad de de vidavida e e
incluirlo incluirlo en en el denominadorel denominador



Perdida Económica DebidaPerdida Económica Debida
al al FallecimientoFallecimiento

♦♦ Cambios Cambios en la en la esperanza esperanza de de vidavida
resultando resultando de de una intervencián estánuna intervencián están
incluidos incluidos en en el denominador el denominador de lade la
relación costerelación coste//consequenciaconsequencia



CosteCoste Intangible Intangible

♦♦ Costes relacionados Costes relacionados con con el el dolordolor
o o sufrimiento sufrimiento de de los pacienteslos pacientes

♦♦ No se No se incluyen incluyen en la en la evaluaciónevaluación
económicaeconómica en  en el numeradorel numerador
debido debido a la a la complejidad complejidad de de susu
calculocalculo



CosteCoste Incremental Incremental

♦♦ El El costecoste de  de una alternativa una alternativa enen
relaciónrelación a la  a la otraotra, u , u otrasotras,,
alternativa estudiadaalternativa estudiada



Caramba! acabo de
pagar una receta Ahora entiendo

lo que significa
el abuso de
medicamentos



Determinación del CosteDeterminación del Coste

♦♦ IdentificaciónIdentificación de  de loslos  recursosrecursos
♦♦ MedidaMedida  deldel  usouso de  de loslos  recursosrecursos
♦♦ Validación delValidación del  CosteCoste
♦♦ ActualizaciónActualización de  de los Costeslos Costes



IdentificaciónIdentificación de de los los
RecursosRecursos

♦♦ Identificar losIdentificar los  recursosrecursos  queque son son
consumidosconsumidos o  o creadoscreados  porpor  elel
programaprograma  sanitariosanitario

♦♦ ListarListar  todastodas  laslas  actividadesactividades y y
recursosrecursos  utilizadosutilizados, , aunaun  aquellosaquellos
de de menormenor  cuantíacuantía



DiagramaDiagrama de  de las Actividadeslas Actividades

♦♦ RealizarRealizar  unun  diagramadiagrama de  de laslas
actividadesactividades  parapara la  la intervenciónintervención
estudiadaestudiada y  y parapara  elel  comparadorcomparador
o o comparadorescomparadores

♦♦ Utilizar un arbol Utilizar un arbol de de decisióndecisión



CostesCostes y  y PerspectivaPerspectiva

♦♦ DependiendoDependiendo de la  de la perspectivaperspectiva
no no seranseran  incluidosincluidos  determinadosdeterminados
costescostes en  en elel  analisisanalisis



NivelNivel de  de DetalleDetalle y  y PrecisiónPrecisión

♦♦ DecidirDecidir  elel  nivelnivel de  de detalledetalle y y
precisión requeridoprecisión requerido  porpor  elel  estudioestudio

♦♦ Norma Norma generalgeneral, mayor sea , mayor sea elel
efectoefecto  que el coste estimadoque el coste estimado
tendratendra en  en el estudioel estudio, mayor, mayor
precisión debe buscarse para eseprecisión debe buscarse para ese
costecoste



Medida del UsoMedida del Uso de  de RecursosRecursos

♦♦ DeterminaciónDeterminación de  de laslas  cantidadescantidades
de de recursosrecursos  requeridasrequeridas  parapara
cadacada  intervenciónintervención



MetodosMetodos de  de MedidaMedida
del Usodel Uso de  de RecursosRecursos

♦♦ Datos primariosDatos primarios:: Datos derivados Datos derivados de de
un estudio prospectivo del queun estudio prospectivo del que forma forma
parte el analisis económicoparte el analisis económico

♦♦ Datos secundariosDatos secundarios::  RecogidaRecogida
retrospectivaretrospectiva de  de datosdatos de bases de de bases de
datosdatos  administrativasadministrativas, panel de, panel de
expertosexpertos, , revisiónrevisión de  de historiashistorias
clinicasclinicas



UsoUso de  de UnidadesUnidades  NaturalesNaturales

♦♦ Es Es convenienteconveniente  medirmedir e  e informarinformar
del usodel uso de  de recursosrecursos en  en unidadesunidades
naturalesnaturales
•• Visitas medicasVisitas medicas
•• DíasDías de  de hospitalizaciónhospitalización
•• PruebasPruebas de  de laboratoriolaboratorio



ClasificarClasificar  loslos  Costes porCostes por
CategoríaCategoría

♦♦ HospitalHospital
♦♦ ServicioServicio de  de emergencia hospilariaemergencia hospilaria
♦♦ CirugíaCirugía de  de díadía
♦♦ FarmaciaFarmacia
♦♦ Medicos y Medicos y otros servicios profesionalesotros servicios profesionales
♦♦ AtenciónAtención a  a domiciliodomicilio
♦♦ AtenciónAtención de  de crónicoscrónicos
♦♦ LaboratorioLaboratorio y  y radiologíaradiología
♦♦ Gastos realizados directamente por el pacienteGastos realizados directamente por el paciente
♦♦ Costes indirectosCostes indirectos





ValoraciónValoración de  de los Costeslos Costes

♦♦ Asignar un precio Asignar un precio o valor o valor monetariomonetario
a a los recursos consumidoslos recursos consumidos
•• Indicar Indicar la la fuente del precio elegido parafuente del precio elegido para

cada unidadcada unidad
•• O O indicarindicar la forma de  la forma de estimaciónestimación



UsoUso de  de PreciosPrecios de  de MercadoMercado

♦♦ El El precioprecio de  de mercado es un reflejomercado es un reflejo
del costedel coste de  de un productoun producto o o
servicio si existe competenciaservicio si existe competencia en en
el mercadoel mercado



Variaciones Variaciones en en PreciosPrecios

♦♦ El El precioprecio de  de un productoun producto o  o servicioservicio
varía segunvaría segun la  la localizaciónlocalización
geograficageografica, , el tipoel tipo de  de institucióninstitución,,
temporalmentetemporalmente y  y segun el tiposegun el tipo de de
pacientepaciente

♦♦ El El precio utilizado debe ser relevanteprecio utilizado debe ser relevante
para para la la audiencia del estudioaudiencia del estudio
((perspectivaperspectiva))



Costes FuturosCostes Futuros

♦♦ Costes sanitarios futurosCostes sanitarios futuros
asociadosasociados con personas con personas
viviendo mas tiempoviviendo mas tiempo y y
consumiendo mas recursosconsumiendo mas recursos
sanitariossanitarios no no deben incluirse deben incluirse en en
el estudioel estudio



Coste del MedicamentoCoste del Medicamento

♦♦ Precio Precio de de venta venta en en farmaciafarmacia
♦♦ Precio Precio de de compra compra a la a la drogueríadroguería
♦♦ DescuentosDescuentos
♦♦ Generico vsGenerico vs. . MarcaMarca



Coste del MedicamentoCoste del Medicamento

♦♦   Cambio periodicoCambio periodico
El El PrecioPrecio  puedepuede  incrementarincrementar o o
reducirsereducirse

♦♦  Cambio Cambio  segunsegun la  la institucióninstitución
sanitariasanitaria
•• El El precio puede variar entre un precio puede variar entre un 10% y10% y

un un 60%60%



Impacto del Precio delImpacto del Precio del
MedicamentoMedicamento en  en el Costeel Coste Total Total

♦♦ SiSi  medicamentomedicamento  eses  unauna  parteparte
importanteimportante de  de loslos  costescostes

•• El El precioprecio se  se dobladobla --> 1/2  --> 1/2 CosteCoste--ConsequenciaConsequencia

♦♦ SiSi cambia  cambia elel  precioprecio  relativorelativo de  de loslos
medicamentomedicamento

•• La La razón Costerazón Coste--Beneficio cambiaraBeneficio cambiara



Aqui! Creo que esta todo fuera ... cierre la cartera, Dr.



Que prefiereQue prefiere?:?:

A.A.  1 1 millón Ptas ahoramillón Ptas ahora ó ó
B.B. 1  1 millón Ptasmillón Ptas en  en unun  añoaño



Que prefiereQue prefiere?:?:

A.A.  1 1 millón ptas ahoramillón ptas ahora ó ó
B.B. 1  1 millón ptasmillón ptas en  en unun
añoaño  ajustadosajustados  porpor
inflacióninflación



Que prefiereQue prefiere?:?:

A.A.  1 1 millón ptas ahoramillón ptas ahora ó ó
B.B. 1  1 millón ptasmillón ptas en  en unun
añoaño  ajustadosajustados  porpor
inflacióninflación y y un cinco un cinco % %
de de interesinteres



PreferenciaPreferencia Temporal Temporal

♦♦ Los Los costescostes de  de un programa un programa sese
producen producen en en el futuroel futuro

♦♦ Si los costesSi los costes se  se producen producen enen
mas mas de de un año debenun año deben
transformarsetransformarse en  en unidades delunidades del
año cero año cero ((cuandocuando se  se realiza elrealiza el
estudioestudio))



ActualizaciónActualización de  de CostesCostes: : EjEj..

Valor Valor anualanual

Suma de Suma de anualidadesanualidades

PlazoPlazo

TasaTasa de  de descuentodescuento

Valor Actual (Valor Actual (Año Año 0)0)

Alternativa Alternativa AA

10 000 10 000 ptasptas//añoaño

100 000 100 000 ptasptas

10 10 añosaños

6%6%

73 600 73 600 ptasptas

Alternativa Alternativa BB

7 000 7 000 ptasptas//añoaño

105 000 105 000 ptasptas

15 15 añosaños

6%6%

67 986 67 986 ptasptas

Sacristan 41



Estudios Estudios no no RealizadosRealizados
en en EspañaEspaña

♦♦ DificultadDificultad de de generalizar los generalizar los
estudios paraestudios para  EspañaEspaña

♦♦ EsEs necesario justificar que el uso necesario justificar que el uso
dede recursos recursos en en el país el país de de estudio estudio
eses similar en  similar en EspañaEspaña



EstudiosEstudios no  no RealizadosRealizados
 en  en EspañaEspaña

♦♦ NoNo es suficiente es suficiente “ “españolizarlosespañolizarlos””
usando precios españolesusando precios españoles

♦♦ Realizar un estudioRealizar un estudio de de costes costes
separadoseparado

♦♦ Validarlo mediante opiniónValidarlo mediante opinión de de
expertosexpertos ( (estudioestudio Delphi) Delphi)



Trabajo Trabajo de de GrupoGrupo

♦♦ EstudioEstudio de  de inclusióninclusión de de
medicamentosmedicamentos en en el formulario el formulario::

•• EsEs adecuada adecuada la la medida medida de de los Costes los Costes en en
funciónfunción de la de la perspectiva perspectiva??

•• Están actualizados los CostesEstán actualizados los Costes y son y son los los
precios del mercadoprecios del mercado??

•• SeSe hace un ajuste hace un ajuste de de los Costes los Costes y  y BeneficiosBeneficios
futurosfuturos??

•• Es Es directamente aplicable directamente aplicable a a EspañaEspaña??
•• Puede aplicarsePuede aplicarse a  a su organizaciónsu organización??



TrabajoTrabajo de  de GrupoGrupo

♦♦ EstudioEstudio de  de nuevanueva  actividadactividad de la de la
farmaciafarmacia::

•• ListarListar  loslos  costescostes
•• ClasificarlosClasificarlos en: en:

•• DirectosDirectos ( (sanitariossanitarios y no  y no sanitariossanitarios))
•• IndirectosIndirectos

•• CualCual  vava a  a serser la  la fuentefuente de  de informacióninformación de  de loslos
CostesCostes??

•• Contabilidad del Contabilidad del hospitalhospital
•• ArticulosArticulos
•• ExpertosExpertos
•• Recogida Recogida de de datos por datos por la la propia farmaciapropia farmacia



CostesCostes

♦♦ Coste directoCoste directo
♦♦ Coste indirectoCoste indirecto
♦♦ CosteCoste intangible intangible



PRIME Institute.PRIME Institute. Facultad Facultad de  de FarmaciaFarmacia
UniversidadUniversidad de Minnesota de Minnesota
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ConsecuenciasConsecuencias



ConsecuenciasConsecuencias: : DefiniciónDefinición

♦♦ Resultados sobre Resultados sobre la salud la salud deldel
paciente por el uso delpaciente por el uso del
medicamentomedicamento, , programa programa oo
servicio sanitarioservicio sanitario



ConsecuenciasConsecuencias

♦♦ GradoGrado en en el cual una intervención el cual una intervención
sanitaria logra mejorarsanitaria logra mejorar de salud de salud
bajo condicionesbajo condiciones
•• ideales ideales -> -> EficaciaEficacia
•• normalesnormales de  de practica practica -> -> EfectividadEfectividad::
•• normalesnormales de de practica practica y en  y en funciónfunción de de

los recursos utilizados los recursos utilizados -> -> EficienciaEficiencia



ConsecuenciasConsecuencias: : ClasificaciónClasificación

♦♦ Resultados IntermediosResultados Intermedios: Variables: Variables
clinicas que sirven para valorar elclinicas que sirven para valorar el
estado estado de salud de salud del pacientedel paciente

♦♦ ResultadosResultados Finales:  Finales: Medida directaMedida directa
de la de la calidad calidad de de vida del pacientevida del paciente



Inputs ResultadosNecesidades 
Sanitarias Outputs

Feedback

Actividades

Población 
Objetivo Programa de Medicamentos Efecto

Coste/
Resultado

Coste/
Output

Coste/
Input



Inputs ResultadosNecesidades 
Sanitarias Outputs

Feedback

Actividades

Población 
Objetivo Programa de Medicamentos Efecto

Coste/
Resultado

Coste/
Output

Coste/
Input

Coste/
Receta 
Hipertensión

Coste/
Reducción de
Presión Arterial

Coste/
Muerte
Evitada



ConsecuenciasConsecuencias: : ClasificaciónClasificación

♦♦ Resultados ClinicosResultados Clinicos
♦♦ Resultados EconómicosResultados Económicos
♦♦ ResultadosResultados  HumanisticosHumanisticos



ResultadosResultados

EconómicosEconómicos

ClinícosClinícos

HumanísticosHumanísticos

DolorDolor

CalidadCalidad
de Vidade Vida

PresiónPresión
ArterialArterial

Perdida Perdida dede
SalariosSalarios



Resultados ClinicosResultados Clinicos

♦♦ Una consecuencia del uso Una consecuencia del uso dede
productosproductos, , servicios servicios o o programasprogramas
sanitarios que afectan sanitarios que afectan la la situaciónsituación
clinica del pacienteclinica del paciente



Resultados EconómicosResultados Económicos

♦♦ Una consecuencia del uso Una consecuencia del uso dede
productosproductos, , servicios servicios o o programasprogramas
que afecta que afecta al al Coste desde cualquieraCoste desde cualquiera
de de las perspectivaslas perspectivas



Resultados HumanisticosResultados Humanisticos

♦♦ Son Son las consecuencias sobre las consecuencias sobre lala
calidad calidad de de vida del pacietnevida del pacietne



DimensionesDimensiones de de Calidad Calidad de Vida de Vida

♦♦ Función FisicaFunción Fisica
♦♦ Función PsicologicaFunción Psicologica
♦♦ FunciónFunción Social Social
♦♦ Función CognitivaFunción Cognitiva
♦♦ Bienestar Bienestar GeneralGeneral
♦♦ Status Status EconómicoEconómico



DimensionesDimensiones de  de CalidadCalidad de Vida de Vida

♦♦ Función FisicaFunción Fisica: : MovilidadMovilidad,,
autocuidadoautocuidado, , capacidad paracapacidad para
desarrollar las actividadesdesarrollar las actividades de la de la
vida diariavida diaria

♦♦ Función PsicologicaFunción Psicologica: : DepresiónDepresión,,
ansiedadansiedad, , expectativasexpectativas de  de futurofuturo



DimensionesDimensiones de  de CalidadCalidad de Vida de Vida

♦♦ FunciónFunción Social:  Social: PasatiemposPasatiempos,,
ocioocio, , relaciones socialesrelaciones sociales,,
relaciones familariesrelaciones familaries, , actividadactividad
sexualsexual

♦♦ Función CognitivaFunción Cognitiva: : MemoriaMemoria,,
alertaalerta, , juiciojuicio



DimensionesDimensiones de de Calidad Calidad de Vida de Vida

♦♦ BienestarBienestar General: Salud General: Salud
general, general, percepcionespercepciones de salud, de salud,
satisfacciónsatisfacción con la  con la vidavida

♦♦ Status Status EconómicoEconómico: : IngresosIngresos
económicoseconómicos, , capacidadcapacidad de de
mantener un estandarmantener un estandar de  de vidavida,,
empleoempleo



Intrumentos para MedirIntrumentos para Medir la la
CalidadCalidad de Vida de Vida

♦♦ InstrumentosInstrumentos  GenericosGenericos
•• MOSMOS-SF36-SF36
•• EuroQOLEuroQOL
•• HUIHUI

♦♦ InstrumentosInstrumentos  EspecificosEspecificos
•• CancerCancer
•• DiabetesDiabetes
•• AsmaAsma



InstrumentosInstrumentos  Genericos paraGenericos para
MedirMedir la  la CalidadCalidad de Vida de Vida

♦♦ VentajasVentajas
•• Aplicación masAplicación mas general general
•• Detecta efectosDetecta efectos no  no anticipadosanticipados
•• PermitePermite  compararcomparar  diferentesdiferentes

intervencionesintervenciones y  y patologíaspatologías
♦♦ DesventajasDesventajas

•• InsensibilidadInsensibilidad  haciahacia  medirmedir
consecuencias consecuencias enen ciertas enfermedades ciertas enfermedades

•• LongitudLongitud  deldel  instrumentoinstrumento



Instrumentos Genericos paraInstrumentos Genericos para
Medir Medir la la Calidad Calidad de Vidade Vida

♦♦ Sickness Impact ProfileSickness Impact Profile
♦♦ NottinghamNottingham Health Profile Health Profile
♦♦ SF-36SF-36
♦♦ EuroQolEuroQol



EuroQolEuroQol

♦♦ Instrumento Instrumento de de medida medida de lade la
calidad calidad de de vida relacionada vida relacionada concon
la salud, la salud, basada basada en en laslas
preferenciaspreferencias

♦♦ Instrumento Instrumento de de tipo genericotipo generico



EuroQolEuroQol: : SeccionesSecciones

♦♦ Estados Estados de saludde salud
♦♦ Niveles Niveles de de gravedadgravedad
♦♦ Escala Escala visual visual analogica paraanalogica para

indicar el estado indicar el estado de saludde salud



IntrumentosIntrumentos  Especificos paraEspecificos para
Medir Medir la la Calidad Calidad de Vidade Vida

♦♦ VentajasVentajas
•• SenbilidadSenbilidad a  a cambioscambios en  en elel  estadoestado de la de la

enfermedadenfermedad
•• MasMas  aceptableaceptable  parapara  loslos  encuestadoencuestado
•• Uso mas aceptable para los especialistasUso mas aceptable para los especialistas

♦♦ DesventajasDesventajas
•• UsoUso  limitadolimitado a  a ciertacierta  poblaciónpoblación de  de pacientespacientes

de de una enfermedaduna enfermedad
•• No No detectadetecta  efectosefectos no  no anticipadosanticipados
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Tipos Tipos de de AnálisisAnálisis



TiposTipos de de Análisis Análisis

♦♦ CosteCoste--miminizaciónmiminización
♦♦ CosteCoste--efectividadefectividad
♦♦ CosteCoste--beneficiobeneficio
♦♦ CosteCoste--utilidadutilidad



TiposTipos de de Análisis Análisis

Metodo Medida Medida
Costes Unidades

Coste-
Minimización    ptas Ninguna

Coste-
Efectividad    ptas Naturales

Coste-
Beneficio    ptas ptas

Coste-
Utilidad    ptas Calidad Vida



Analisis CosteAnalisis Coste--MinimizaciónMinimización
♦♦ Compara los CostesCompara los Costes de de

alternativas que tienen el mismoalternativas que tienen el mismo
resultado terapéuticoresultado terapéutico



Analisis CosteAnalisis Coste--MinimizaciónMinimización
♦♦ Es Es aplicableaplicable en en el estudio el estudio de de

medicamentos que tengan elmedicamentos que tengan el
mismo efecto clínico sobre elmismo efecto clínico sobre el
pacientepaciente



Analisis CosteAnalisis Coste--MinimizaciónMinimización
♦♦ Debe tenerse evidencia Debe tenerse evidencia de de queque

las consecuencias las consecuencias son son laslas
mismasmismas

♦♦ Cuando las consecuenciasCuando las consecuencias son son
similares el coste es elsimilares el coste es el factor factor
decisivo para elegir eldecisivo para elegir el
medicamentomedicamento



Analisis CosteAnalisis Coste--MinimizaciónMinimización
♦♦ VentajasVentajas

•• UnaUna  vezvez  determinadodeterminado  queque  laslas
consecuenciasconsecuencias son  son similaressimilares, no, no
incluirlas incluirlas en en el análisisel análisis

♦♦ DesventajasDesventajas
•• EscasezEscasez de  de terapias terapias concon

consecuenciasconsecuencias  similaressimilares



Analisis CosteAnalisis Coste--EfectividadEfectividad

♦♦ CalculaCalcula la la relación entre costes relación entre costes
medidosmedidos en pesetas y en pesetas y consecuencias consecuencias
medidasmedidas en en resultados resultados en la salud en la salud del del
pacientepaciente

♦♦ Compara alternativas que tienenCompara alternativas que tienen
diferentes efectos sobre el pacientediferentes efectos sobre el paciente
((ejej.. distintas reacciones adversas distintas reacciones adversas o o
distinta eficaciadistinta eficacia))



AnalisisAnalisis  CosteCoste--EfectividadEfectividad

♦♦ VentajasVentajas
•• UsoUso de  de medidas clinicas medidas clinicas de de laslas

consecuenciasconsecuencias
♦♦ LimitacionesLimitaciones

•• No No eses  posibleposible  compararcomparar  programasprogramas
de de diferentes patologíasdiferentes patologías



Analisis CosteAnalisis Coste--EfectividadEfectividad
((EjEj: : AntibioticosAntibioticos))

Medicina
A

Medicina
B

Costo $500 $550

Infecciones evitadas 70% 90%

Costo / Infeccion Evitada $714 $611

Razon C/E Incremental $250 / Infecc. Evitada



Analisis CosteAnalisis Coste--BeneficioBeneficio

♦♦ SigueSigue la la misma metodología que el misma metodología que el
métodométodo de  de CosteCoste--efectividadefectividad,, pero pero
las consecuencias tambiénlas consecuencias también son son
estimadasestimadas en pesetas en pesetas

♦♦ El principalEl principal problema problema de de este tipo este tipo de de
metodología es convertirmetodología es convertir en pesetas en pesetas
las consecuencias paralas consecuencias para la salud de la salud de
las alternativas estudiadaslas alternativas estudiadas



Analisis CosteAnalisis Coste--BeneficioBeneficio

♦♦ VentajasVentajas
•• Utiliza una unidad comunUtiliza una unidad comun, , ptasptas,,

que permite comparar  diferentesque permite comparar  diferentes
medicamentos medicamentos y y programasprogramas
sanitarios sanitarios y no y no sanitariossanitarios

♦♦ LimitacionesLimitaciones
•• DificultadDificultad de  de convertir unidadesconvertir unidades no no

monetariasmonetarias en  en unidadesunidades
monetariasmonetarias



Analisis CosteAnalisis Coste--BeneficioBeneficio

Medicina
A

 Medicina
B

Costos $100 $200
Beneficios $600 $1,400
Beneficio Neto $500 $1,200
Razon B/C 6:1 7:1
Razon B/C
incremental

8:1



DeterminandoDeterminando
elel Valor  Valor Monetario Monetario de de laslas

ConsecuenciasConsecuencias
♦♦ Precio del mercado esPrecio del mercado es, en, en

condiciones normalescondiciones normales, , unun
indicador del indicador del valor y valor y del costedel coste

♦♦ Puede determinarse el precioPuede determinarse el precio de de
un estado un estado de salud?de salud?



DeterminandoDeterminando
elel Valor Valor Monetario Monetario de de las las

ConsecuenciasConsecuencias
♦♦ No No existe un precio existe un precio de de mercadomercado

para los estados para los estados de saludde salud
♦♦ EnfoquesEnfoques

•• Capital Capital HumanoHumano: : Perdida Perdida dede
productividadproductividad

•• Disponibilidad Disponibilidad a a pagarpagar



Disponibilidad Disponibilidad a a PagarPagar

♦♦ Cuanto esta VdCuanto esta Vd. . Dispuesto Dispuesto aa
pagar por un tratamiento quepagar por un tratamiento que
mejorara su calidad mejorara su calidad de de vidavida??



DisponibilidadDisponibilidad a a Pagar Pagar

♦♦ EjEj.. Cuanto estaría dispuesto Cuanto estaría dispuesto a a
pagar por un nuevopagar por un nuevo
medicamento para el asma quemedicamento para el asma que
aumentara suaumentara su  calidad calidad de de vida vida enen
un un 50%?50%?



Alternativa A

Alternativa B

Probabilidad p=0.75

Probabilidad p=0.25

Salud

Muerte

Probabilidad p=0.95

Probabilidad p=0.05

Salud

Muerte

Disponibilidad 
de Pagar
Alternativa A =
____ Ptas/año

Disponibilidad 
de Pagar
Alternativa A =
____ Ptas/año

Arbol Arbol de de DecisiónDecisión y y
Disponibilidad Disponibilidad a a PagarPagar



Analisis CosteAnalisis Coste--UtilidadUtilidad

♦♦ Esta metodología es un tipoEsta metodología es un tipo
concretoconcreto de  de costecoste--efectividadefectividad
donde las consecuenciasdonde las consecuencias son son
medidasmedidas en en años años de de vida vida
ajustados porajustados por la la calidad calidad de  de vidavida



Analisis CosteAnalisis Coste--UtilidadUtilidad

♦♦ Se Se aplicaaplica en en los casos los casos en en los los
cuales las terapias alternativascuales las terapias alternativas
tienen consecuenciastienen consecuencias no no
solamente sobre los añossolamente sobre los años de de vida vida
ganadosganados,, sino también sobre sino también sobre la la
calidadcalidad de de vida del paciente vida del paciente en en
esos añosesos años



Analisis CosteAnalisis Coste--UtilidadUtilidad
♦♦ VentajasVentajas

•• IntegraciónIntegración de de las consecuencias las consecuencias
enen un unico un unico valor de valor de utilidad segun utilidad segun
las preferencias del pacientelas preferencias del paciente

♦♦ LimitacionesLimitaciones
•• ProblemasProblemas de de validez validez de de las las

medidasmedidas de de utilidad utilidad



Analisis CosteAnalisis Coste--UtilidadUtilidad : :
QALYQALY

♦♦ CostesCostes

♦♦ Años Años de de vidavida

♦♦ CalidadCalidad de  de vidavida

♦♦ QALY = QALY = Años vidaAños vida  XX Calidad Calidad de  de vidavida

♦♦ Ratio Ratio CosteCoste--Utilidad Utilidad = = CostesCostes/QALY/QALY



Analisis CosteAnalisis Coste--UtilidadUtilidad : :
QALYQALY

♦♦ CostesCostes

♦♦ Años Años de de vidavida

♦♦ CalidadCalidad de  de vidavida

♦♦ QALY = QALY = Años vidaAños vida  XX Calidad Calidad de  de vidavida

♦♦ Ratio Ratio CosteCoste--Utilidad Utilidad = = CostesCostes/QALY/QALY

100  100  ptasptas

    10 10 añosaños

  50%  50%

    5     5 añosaños

   100/5=20   100/5=20



Analisis Coste UtilidadAnalisis Coste Utilidad
((EjEj:: Medicamenos Antihipertensivos Medicamenos Antihipertensivos))

Medicina
A

Medicina
 B

Costo $200 $150

QALY 0.5 0.3

Ratio Coste/Utilidad $400/QALY $500/QALY

Razon C/U Incremental $250/QALY
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EvaluandoEvaluando la la
Evaluación EconómicaEvaluación Económica



CalidadCalidad de  de los Estudios los Estudios dede
Evaluación EconómicaEvaluación Económica

♦♦ PocosPocos  estudiosestudios  estanestan  bienbien  hechoshechos
♦♦ No No existe confianza existe confianza en en los estudios los estudios dede

evaluación económica entre los decisoresevaluación económica entre los decisores
sanitariossanitarios

♦♦ Los Los estudiosestudios son  son demasiadodemasiado  caroscaros  parapara
realizarserealizarse en la  en la propiapropia  organizaciónorganización



Check-List Check-List para Realizarpara Realizar y Leer y Leer
Criticamente EvaluacionesCriticamente Evaluaciones

EconómicasEconómicas de  de MedicamentosMedicamentos

 Sacristan JA, Sacristan JA, Soto Soto J, J, Galende Galende I. En: Sacristan JA,  I. En: Sacristan JA, BadíaBadía
X,X, Rovira Rovira J. J. Farmacoeconomía Farmacoeconomía:: Evaluación Evaluación

EconómicaEconómica de de Medicamentos Medicamentos..
Madrid:Madrid: Editores Médicos Editores Médicos, 1995., 1995. Pág Pág. 295. 295



ObjetivoObjetivo

♦♦ Definición del objetivo del estudioDefinición del objetivo del estudio
•• Existe una pregunta bien definidaExiste una pregunta bien definida??
•• Se Se especifican claramenteespecifican claramente la la

perspectivaperspectiva y y las alternativas las alternativas
comparadascomparadas??



MuestraMuestra

♦♦ SelecciónSelección de la  de la muestramuestra
•• Se Se especificaespecifica y y es adecuado el tipo es adecuado el tipo

dede pacientes elegido pacientes elegido??
•• Se Se especifican adecuadamente losespecifican adecuadamente los

criterios diagnósticoscriterios diagnósticos??



AlternativasAlternativas

♦♦  Se  Se analizan todasanalizan todas la la alternativas alternativas
relevantesrelevantes??

♦♦ Es/sonEs/son el el//los comparadorlos comparador//eses
adecuadoadecuado/s?/s?

♦♦ Es Es el tratamiento másel tratamiento más
comúnmente utilizadocomúnmente utilizado, o al, o al que que
sustituirá el nuevo fármacosustituirá el nuevo fármaco??



AlternativasAlternativas

♦♦ Es laEs la indicación más relevante indicación más relevante??
♦♦ Se Se utilizan las dosis adecuadasutilizan las dosis adecuadas,,

especificadasespecificadas en en los los
prospectosprospectos??

♦♦ Son Son los tratamientoslos tratamientos
reproduciblesreproducibles? (? (DosisDosis,, intervalo intervalo,,
duraciónduración etc) etc)



AlternativasAlternativas

♦♦ Se Se analizaanaliza o se o se debería analizar debería analizar
lala opción opción "no "no hacer hacer nada"? nada"?

♦♦ Se Se emplea análisisemplea análisis de de decisión decisión??



PerspectivaPerspectiva

♦♦ Se Se especifica claramenteespecifica claramente
((sociedadsociedad,, paciente paciente, hospital, hospital
etc.)?etc.)?

♦♦ Está justificadaEstá justificada en en función función de la de la
pregunta planteadapregunta planteada??



ConsecuenciasConsecuencias

♦♦ Es Es adecuadaadecuada en en función función de la de la pregunta pregunta
planteadaplanteada y de la y de la perspectiva perspectiva??

♦♦ Se Se establecenestablecen de forma de forma adecuada los adecuada los
datosdatos de de efectividad efectividad de de las las
alternativasalternativas??

♦♦ Es Es objetivaobjetiva y y relevante relevante la variable la variable
principal deprincipal de valoración valoración (end-point)? (end-point)?



ConsecuenciasConsecuencias

♦♦ Se Se especificaespecifica y y es suficiente el tiempo es suficiente el tiempo
fijado para realizarfijado para realizar la la valoración valoración??

♦♦ SeSe cuantifican los resultados cuantifican los resultados en en
función del tiempofunción del tiempo??



  CostesCostes

♦♦ Es Es adecuadaadecuada la la medida medida de de los los
CostesCostes en en función función de la de la
perspectivaperspectiva??

♦♦ Están actualizados los CostesEstán actualizados los Costes y y
sonson los precios del mercado los precios del mercado??

♦♦ Se Se hace un ajustehace un ajuste de de los Costes los Costes y y
Beneficios futurosBeneficios futuros??



TipoTipo de  de AnálisisAnálisis

♦♦ Es Es adecuadoadecuado??
Términos monetariosTérminos monetarios CosteCoste--BeneficioBeneficio
UnidadesUnidades " "físicasfísicas”” CosteCoste--EfectividadEfectividad
CalidadCalidad de de vida vida//UtilidadUtilidad CosteCoste--UtilidadUtilidad
Beneficios igualesBeneficios iguales CosteCoste--MinimizaciónMinimización



ResultadosResultados

♦♦ SiSi se se utilizan utilizan variables variables
intermediasintermedias,,
•• son son representativas del Beneficiorepresentativas del Beneficio

final?final?
♦♦ Se Se realiza un análisisrealiza un análisis marginal? marginal?

((incrementoincremento de  de CostesCostes y y
BeneficiosBeneficios))



ResultadosResultados

♦♦ Se Se analizan los Costesanalizan los Costes y y las las
consecuenciasconsecuencias de de los efectos los efectos
adversosadversos??

♦♦ Es Es adecuadaadecuada la la evaluación si evaluación si se se
realiza dentrorealiza dentro de de un ensayo un ensayo
clínicoclínico ? ?



MetodologíaMetodología

♦♦ Se Se empleaemplea la la metodología metodología
adecuadaadecuada??

♦♦ Son Son adecuados los métodosadecuados los métodos
estadísticos empleadosestadísticos empleados??



MetodologíaMetodología

♦♦ Se Se realiza análisis por intenciónrealiza análisis por intención de de
tratartratar??

♦♦ SeSe tienen tienen en en cuenta los Costes cuenta los Costes
derivados del ensayo que difierenderivados del ensayo que difieren
dede los los de la de la práctica práctica normal? normal?



SuposicionesSuposiciones y  y LimitacionesLimitaciones

♦♦ Se Se discuten las suposicionesdiscuten las suposiciones y y las las
limitaciones del estudiolimitaciones del estudio??

♦♦ Se Se realiza un análisisrealiza un análisis de de sensibilidad sensibilidad??
♦♦ Tienen fundamento las suposicionesTienen fundamento las suposiciones??
♦♦ Se Se analizaanaliza o se o se justifica justifica la la exclusión exclusión

dede alguna alguna variable variable importante importante??
♦♦ SiSi se se asumen asumen end-points end-points intermedios intermedios,,

?se?se discuten las limitaciones discuten las limitaciones??



EticaEtica

♦♦ Se Se identificanidentifican y y discuten los discuten los
posibles problemas éticosposibles problemas éticos??



ConclusionesConclusiones

♦♦ Están justificadasEstán justificadas??
♦♦ Son Son generalizablesgeneralizables??

•• Pueden extrapolarsePueden extrapolarse a la a la práctica práctica
clínica diariaclínica diaria??



ElementosElementos de  de unauna Buena Buena
Evaluación EconómicaEvaluación Económica

DrummondDrummond MF, Bernie O’Brien, MF, Bernie O’Brien, Stoddart Stoddart
GL, Torrance GW. GL, Torrance GW. Metodos paraMetodos para la la
evaluación económicaevaluación económica de  de los programaslos programas
de salud. Ed. de salud. Ed. DíazDíaz de Santos: Madrid, 1991 de Santos: Madrid, 1991



Elementos Elementos de de una una BuenaBuena
Evaluación EconómicaEvaluación Económica

♦♦ Hay Hay una pregunta expresadauna pregunta expresada y y
definidadefinida de forma  de forma adecuadaadecuada??

♦♦ Se Se proporciona una descripciónproporciona una descripción
exahustiva exahustiva de de las alternativaslas alternativas??

♦♦ Hay Hay pruebaspruebas de  de que que se hase ha
demostrado demostrado la la efectividadefectividad de  de loslos
programasprogramas



ElementosElementos de de una una Buena Buena
Evaluación EconómicaEvaluación Económica

♦♦ Estan identificados claramenteEstan identificados claramente
todos los Costestodos los Costes y  y beneficiosbeneficios
relevantes relevantes de de cada una cada una de de laslas
alternativasalternativas??

♦♦ Se Se han medido exactamente loshan medido exactamente los
CostesCostes y  y los beneficioslos beneficios en en
unidades apropiadasunidades apropiadas??



ElementosElementos de de una una Buena Buena
Evaluación EconómicaEvaluación Económica

♦♦ Es Es aceptable aceptable la la valoraciónvaloración de de
CostesCostes y  y beneficiosbeneficios??

♦♦ Se Se ajustaron los Costesajustaron los Costes y y
Beneficios respecto Beneficios respecto a laa la
distribucióndistribución temporal? temporal?

♦♦ Se Se realizo un analisis realizo un analisis marginal demarginal de
los Costeslos Costes y  y beneficiosbeneficios de  de laslas
distintas alternativasdistintas alternativas??



ElementosElementos de de una una Buena Buena
Evaluación EconómicaEvaluación Económica

♦♦ Se Se realizo un analisis realizo un analisis dede
sensibilidadsensibilidad??

♦♦ Incluyen Incluyen la la presentaciónpresentación y la y la
discusión del estudio todos losdiscusión del estudio todos los
elementoselementos de  de interes para losinteres para los
usuariosusuarios??


