1. PRESENTACIÓN Y RESUMEN DE DATOS

TIPOS DE DATOS


Antes de realizar cualquier cálculo estadístico o un gráfico, lo primero que hay que analizar es el tipo de datos que se han observado. Hay numerosas clasificaciones, pero la más utilizada es la que se da en la Tabla 1.1. La distinción básica es entre variables cuantitativas (para lo cual se pregunta “¿Cuánto?”) y variables categóricas (para lo cual se pregunta “¿Qué tipo?”).


Las variables cuantitativas pueden ser continuas o discretas. Variables continuas como la talla pueden en teoría, tomar cualquier valor dentro de un rango dado, pudiendo expresarse en decimales, mientras que las variables discretas se expresan en números enteros. Ejemplos de variables discretas son: número de niños en una familia, número de ataques de asma por semana.

Las variables categóricas son nominales (no ordenadas) u ordinales (ordenadas). 
· Variables nominales con dos categorías y estas ser excluyentes, son las denominadas variables dicotomicas: hombre/mujer, vivo/muerto. 

· Variables nominales con más de dos categorías y no importa el orden de clasificación: grupo sanguíneo (0, A, B, AB), lugar de atención (centro, domicilio, hospital). 
· Variables ordinales: se utilizan cuando interesa presentar clasificaciones con respuestas ordenadas, tales como el grado de cáncer de mama, o se está de “acuerdo”, “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, o en “desacuerdo” con algún estado.
	Cuantitativas

	Continuas
	Discretas

	Presión sanguínea, talla, peso, edad
	Número de niños, número de ataques de asma por semana

	Categóricas

	Ordinales (categorías ordenadas)
	Nominales

	Grado de cáncer de mama, 

Mejor, igual, peor

Desacuerdo, neutral, acuerdo
	Sexo (hombre/mujer). Vivo o muerto

Grupo sanguíneo O, A, B, AB


Las variables cuantitativas se pueden transformar en cualitativas usando “puntos de corte”.  Por ejemplo, la presión sanguínea se puede convertir en variable nominal definiendo “hipertensión” cuando la cifra de presión sanguínea diastólica es mayor de 90 mm Hg., y “normotensión” cuando es menor o igual a 90 mm Hg. La talla (continua) se puede convertir en “baja”, “promedio” o “alta” (ordinal).


En general es fácil resumir variables categóricas, y así las variables cuantitativas frecuentemente se convierten en categóricas cuando se quiere realizar descripciones. Para tomar una decisión clínica sobre alguien, no se necesita conocer el nivel de potasio sérico exacto (continuo) pero sí, si está dentro del rango normal (nominal). Es más fácil pensar en la proporción de la población que son hipertensos que en la distribución de la presión sanguínea. Sin embargo, no hay que olvidar que categorizar una variable continua reduce la cantidad de información disponible y que las pruebas estadísticas, en general, son más sensibles -esto es tendrán más poder- para una variable continua que su correspondiente transformada a una nominal. Categorizar los datos es útil para resumir resultados, pero no para el análisis estadístico. Así cuando se categorizan los datos hay que tener cuidado en la elección de unos puntos de corte apropiado, ya que diferentes elecciones de puntos de corte, pueden conducir a diferentes conclusiones con relación a un conjunto de datos.

TABULACION DE DATOS

La presentación de los datos en tablas o tabulación permite efectuar un primer resumen de los datos, cuando el número de casos observados es importante. La tabulación mediante agrupación de los datos en intervalos de clase, es un método para sintetizar la información cuantitativa continua y representarla gráficamente. No debe olvidarse que cuanto mayor sea la amplitud de los intervalos de clase más información se pierde en la agrupación. Por este motivo, como ya se ha señalado, nunca deben utilizarse las tablas con datos agrupados para obtener índices estadísticos; los índices estadísticos se calculan siempre a partir de los valores de las observaciones individuales. Por tanto la introducción de los datos para su posterior análisis se debe realizar con los valores reales y nunca resumidos por intervalos.

Los datos que se presentan en las tablas pueden visualizarse mediante representaciones gráficas. 

REPRESENTACIÓN GRAFICA DE LOS DATOS
	TIPO DE VARIABLE
	REPRESENTACION GRAFICA

	Cualitativa

    (nominal y ordinal)
	· Diagrama de barras

· Ciclograma , de sectores

	Cuantitativa discreta
	· Diagrama de barras

· Polígono de frecuencias

	Cuantitativa continua
	· Histograma

· Base: limites reales del intervalo

· Amplitud: ai
· Altura de las barras : ni/ai
· Área: Frecuencia (ni) o número de observaciones de cada intervalo
· Polígono de frecuencias
· Tallo y hojas
· De cajas




Antes de cualquier cálculo estadístico, aún el más simple, se deben presentar los datos en tablas y gráficos. Si son cuantitativos y relativamente pocos, alrededor de 30, se debe realizar un listado ordenado según tamaño.

Por ejemplo, un pediatra de un hospital está investigando la cantidad de plomo en la orina de niños en una casa de acogida. En ella hay 15 niños cuyas edades van de 1 año a menos de 16, y en un estudio preliminar el pediatra ha encontrado las siguientes cantidades de plomo urinario, reflejados en la Tabla 1.1. A esta forma de presentar los datos es a lo que se denomina una serie:

	Tabla 1.1 Concentración urinaria de plomo en 15 niños de una casa de acogida

	0,6  0,1  1,1  0,4  0,8  1,3  1,2  1,5  1,7  1,9  1,9  2,0  2,6  2,2  3,2


GRÁFICOS DE TALLO Y HOJAS


Una forma simple de ordenar, y también de mostrar, los datos es usar un gráfico de tallo y hojas. Para ello es necesario abreviar las observaciones a dos dígitos significativos. En el caso de los datos de concentración urinaria, el dígito a la izquierda del punto decimal es el “tallo” y el dígito a la derecha la “hoja”.


Primero se escriben los tallos en orden hacia abajo, después se van escribiendo las hojas según su tallo y “según vienen” en la serie de datos. Así, para el primer dato puntual, escribimos un 6 frente al tallo 0, como aparecen en el gráfico 1.1.

Gráfico 1.1. Tallo y hoja “como están recogidos”
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Gráfico 1.2. Entonces ordenamos las hojas, 
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La ventaja de colocar primero los datos según orden de tamaño y no simplemente introduciéndose directamente a una calculadora (por ejemplo, para encontrar su media) es que se puede ver la relación de cada uno con el siguiente. ¿Hay una progresión regular, una giba notable, un hueco considerable?. La simple vista puede descubrir irregularidades. Además, una simple visión de la figura da información sobre su rango. El valor más pequeño es 0,1 y el mayor es 3,2.

GRAFICO DE PUNTOS Y CAJAS

La forma más simple de mostrar datos es a través de un gráfico de puntos. El Gráfico 1.3 muestra los datos de las tablas 1.1 y 1.2 y junto con la mediana para cada conjunto.

	Tabla 1.2 Concentración urinaria de plomo en 16 niños rurales.

	0,2  0,3  0,6  0,7  0,8  1,5  1,7  1,8  1,9  1,9  2,0  2,0  2,1  2,8  3,1  3,4


Figura 1.3 Gráfico de puntos de las concentraciones urinarias de plomo para niños urbanos y rurales.
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Figura 1.4 Gráfico de caja y bigotes de los datos de la Figura 1.3

Cuando los conjuntos de datos son grandes, dibujar los puntos de forma individual no aclara demasiado
, por lo que una alternativa es realizar un gráfico de cajas. La caja está marcada por el primer y el tercer cuartil y las líneas o “bigotes” abarcan el rango. La mediana también aparece marcada en la caja, como se muestra en el Gráfico 1.4

Histogramas


Suponga que el pediatra anterior extiende el estudio en el medio urbano a TODA  provincia donde viven los niños. Se obtienen cifras de la concentración urinaria de plomo en 140 niños de edades comprendidas entre 1 y 16 años de 1 año. Los datos obtenidos se recogen en una tabla de frecuencias agrupadas (Tabla 1.3)







Gráfico 1.5 Histograma de datos a partir de la Tabla 1.3
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	Tabla 1.3 Concentración de plomo en 140 niños urbanos



	Concentración de plomo
	Número de niños

	0,0-0,3
	2

	0,4-0,7
	7

	0,8-1,1
	10

	1,2-1,5
	16

	1,6-1,9
	23

	2,0-2,3
	28

	2,4-2,7
	19

	2,8-3,1
	16

	3,2-3,5
	11

	3,6-3,9
	7

	4,0-4,3
	1

	4,4-4,7
	

	Total
	140


Cuando se dibuje un histograma no hay que equivocarse ni en la altura ni en los límites de los intervalos, siempre debe estar claro en que intervalo se coloca el valor de la observación
Gráfico de Barras


Suponga que, de los 140 niños, 20 viven viviendas sociales, 70 viven en vivienda en propiedad y 50 viven en viviendas alquiladas. Las columnas elaboradas a partir de los datos del censo sugieren que para este grupo de edad, en el resto de la provincia, el 25% habita en vivienda social, 60% vivienda en propiedad, 15% vivienda alquilada. 
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El tipo de alojamiento es una variable categórica, la cual se puede presentar en un gráfico de barras. En este gráfico los datos están expresados como porcentajes: 25% vivienda social, 60% vivienda en propiedad, 15% vivienda alquilada. Cuando se representan los datos en porcentajes  en los gráficos siempre se debería conocer el tamaño de muestra (Gráfico 1.6)

Preguntas comunes

¿Cuántos grupos debo tener para un histograma?


En general se debería elegir suficientes grupos como para que nos permita conocer la forma de una distribución, pero no demasiados como para perder la forma por excesiva información. Es un juicio fundamentalmente estético pero, en general, los intervalos deben ser entre 5 y 15, además se debe de tratar de mantener los intervalos (conocidos también como “anchos de caja”) iguales. Con intervalos iguales, la altura de las barras y el área de las barras son proporcionales al número de sujetos en el grupo. Con intervalos desiguales esta unión se pierde y la interpretación de la figura es mas difícil, entonces, la altura de la barra viene determinada al dividir el numero de efectivos de cada intervalo entre el ancho del mismo.
¿Cuál es la distinción entre un histograma y un gráfico de barra?


Un histograma muestra la distribución de una variable continua y, dado que la variable es continua, no debería haber espacios entre las barras. Un gráfico de barra muestra la distribución de una variable discreta o una categórica, y por eso tendrá  espacios entre las barras.  Es un error usar un gráfico de barra para presentar un estadístico de resumen tal como una media, particularmente cuando está acompañada por alguna medida de variación para producir un “explosivo gráfico de émbolo”. Es mejor usar un gráfico de caja.

¿Cuál es la mejor manera de presentar datos?


Como principio general, presentar tan pocos como sea posible para mostrar los datos originales y tratar de no oscurecer el diseño de un estudio en la presentación. Dentro de la obligación de legibilidad, mostrar tanta información como sea posible. Si los datos puntuales son apareados o vienen de los mismos pacientes unirlos con líneas. Cuando mostramos la relación entre dos variables cuantitativas, usar una nube de puntos (scatter plot) de preferencia para categorizar una o ambas variables.

Ejercicios

Ejercicio 1.1

De los 140 niños cuyas concentraciones urinarias de plomo se investigaron, fueron elegidos 40 cuyas edades oscilaron entre al menos de 1 año pero menores de 5. Se encontraron las siguientes concentraciones de cobre (en (g):

0,70
0,45
0,72
0,30
1,16
0,69
0,83
0,74
1,24
0,77

0,65
0,76    0,42
0,94
0,36
0,98
0,64
0,90
0,63
0,55

0,78
0,10
0,52
0,42
0,58
0,62
1,12
0,86
0,74
1,04

0,65
0,66
0,81
0,48
0,85
0,75
0,73
0,50
0,34
0,88

Tabule, presente los datos en intervalos y haga la representación gráfica.
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